
 

 

บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในพระไตรปิฎกมีค ากล่าวชืน่ชมพระสัมมาสัมพทุธเจ้าที่พระองค์ได้ทรง ผ่านการฝึกฝน 
และทรงด ารงพระองค์ไว้ในฐานะผู้เลิศที่สุดในโลกทั้งหลายว่า “มนสฺุสภูต  สมฺพทฺุธ  อตฺตทนตฺ  สมาหิต  
เทวาปิ นมสฺสนติฺ” ซ่ึงพอแปลได้ใจความว่า  “ทั้งๆ ที่เป็นมนษุย์นีแ่หละ แต่ถ้าเป็นผู้ได้ฝึกฝนตนแล้ว 
อบรมพฒันาจิตถึงที่แล้ว แม้เทพเทวาทั้งหลาย กย็ังนอ้มนมัสการ” การปรับประยุกต์ใช้หลักพทุธธรรม 
ที่พระพทุธองค์ได้ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณเกนิเปรียบ และสุดที่จะพรรณนาด้วยถ้อยค าสรรเสริญให้
หมดได้ง่ายๆ พระองค์ทรงเสด็จเที่ยวจาริกไปในที่ต่างๆ เพื่อตรัสพระพทุธพจนโ์ปรดเหล่าเวไนยบุคคล 
แกผู้่ที่พอจะแนะน าพร่ าสอนได้ เป็นผู้มีอปุนสัิยสมบัติอนัได้เคยผ่านการฝึกฝนอบรมตนเองมาข้ามภพ
ข้ามชาติ ในหลายโกฏิกปัป์ จนมีบุญญาบารมีมากพอ ได้ซ่ึงมนษุย์สมบัติ คือ เหตุอนัท าให้ได้เกดิมา
เป็นมนษุย์ และเกดิมาพบพระพทุธศาสนานัน้ ถือว่ามีคุณค่าอนนัต์ นา่อศัจรรย์ใจเป็นที่สุดในบุญบารมี 
เพราะการพฒันาตนเองของบุคคล ให้เป็นผู้มีคุณค่าและส าคัญที่สุดกคื็อ การปลูกฝังให้บุคคลเป็น
ทรัพยากรที่ประเสริฐ พลเมืองที่ดีมีคุณธรรม อนัจะกอ่ให้เกดิความสงบสุขขึน้ได้นัน้ เป็นเร่ืองที่ท าได้
ยากล าบากที่สุด ก าลังใจจะต้องเด็ดเด่ียวมาก จึงจะสามารถท าเร่ืองเดิมๆ ซ้ าๆ ได้ เช่น พระพทุธเจ้า 
ในคราวเสวยพระชาติเป็นยอดนกัสร้างบารมีโพธิสัตว์ ดังนีเ้ป็นต้น ด้วยวิธีการแนวทางรูปแบบ               
ที่หลากหลายวิธีการ และรูปแบบนีเ่อง จึงเกดิเป็นการพฒันาตนเองขึน้มาได้ กลายเป็นบัวเหล่าพน้น้ า
ในที่สุด ตามเส้นทางรอยพระบาทการสร้างบารมีของพระพทุธเจ้าเป็นต้น ดังที่ปรากฏ ในพระชาติ
ต่างๆ กไ็ด้เห็นวิธีการหนึง่ที่ได้ผลดี ถึงขัน้ที่จัดว่าเป็นเลิศในการปลูกฝัง และพฒันาตนไปสู่การมี
คุณธรรม จริยธรรม เกดิมีขึน้ในใจคือ การใช้หลักพทุธธรรม  ที่ทรงส่ังสอนตลอด ๔๕ พระวัสสา หาก
จะย่อลงให้นอ้ยแล้ว กส็ามารถย่อและประชุมลงได้ในหลักไตรสิกขา ๓  ข้อนีเ่อง ที่นบัว่าเป็นสุดยอด
ที่สุด  ของการฝึกฝนพฒันาตนเอง ของบุคคลที่เป็นทรัพยากรมนษุย์ได้อย่างเป็นขัน้ตอน เป็นระบบ
ระเบียบที่สุด เท่าที่เคยมีทฤษฏีการฝึกฝนพฒันาบุคคลทั้งหลายเกดิขึน้มา และมีบันทึกไว้ในโลกใบนี ้

                                                             

  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๘๙  – ๖๙๑/๔๕๗.  
 พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม,  พมิพค์ร้ังที่  ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๙. 
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๕/๖๒๖ – ๖๒๗. 
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เนือ่งจากว่า หลักไตรสิกขานีแ้สดงความเป็นระบบ ระเบียบ และเป็นกระบวนการในการฝึกฝนอบรม
ฝึกหัดเพื่อพฒันาบุคคลที่นบัว่า เป็นทรัพยากรมนษุย์ได้ดีเยีย่มที่สุ ดในด้านทั้ง ๓ คือ พฒันาด้าน
พฤติกรรมทางกายเรียกว่า ศีล พฒันาด้านจิตใจเรียกว่า สมาธ ิและพฒันาด้านความคิดความเห็น อนั
เป็นเหตุให้ได้รู้เท่าทันในทุกส่ิงตามความเป็นจริงเรียกว่า ปัญญา พระสัมมาสัมพทุธเจ้า  พระองค์ทรง
ตรัสยกย่องสรรเสริญ ผู้ใฝ่รู้รักใคร่ต่อการศึกษาหลักไตรสิกขาไว้  ในพระไตรปิฎกอย่างนา่คิดนา่
พจิารณา และนา่ใคร่ครวญว่า “กสัสปะ พระภิกษุแม้เป็นเถระแล้ว แต่ยังเป็นผู้ใคร่ต่อไตรสิกขาด้วย
ตนเอง สรรเสริญผู้ปฏิบัติไตรสิกขา ชักจูงผู้ไม่รักไตรสิกขา กล่าวยกย่องผู้รักการปฏิบัติไตรสิกขา ตาม
เวลาที่ควรแกก่ารยกย่องตามเป็นจริง, กสัสปะ เราตถาคตสรรเสริญพระภิกษุชนดินี ้ข้อนีเ้ป็นเพราะ
อะไร เพราะเหตุว่า ภิกษุเหล่าอืน่รู้ว่า พระศาสดาสรรเสริญพระภิกษุชนดินี ้ดังนี ้กจ็ะคบหาพระภิกษุ
ชนดินัน้ พระภิกษุเหล่าใด คบหาพระภิกษุเถระชนดินัน้เข้า กจ็ะถือเอาพระภิกษุเถระชนดินัน้เป็น
ตัวอย่าง ย่อมเป็นทางให้เกดิประโยชนแ์ละเป็นสุขแกพ่ระภิกษุทั้งหลายเหล่านัน้ส้ินกาลนาน กสัสปะ 
เพราะเหตุนัน้ เราตถาคตสรรเสริญพระภิกษุเถระชนดินีแ้ล” 

โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา  จังหวัดแพร่ เป็นโรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริของ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี ได้จัดท าการเรียนการสอนให้กบัพระภิกษุ
สามเณรในหลักสูตรโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ ซ่ึงเป็นโรงเรียนพระปริยัติธรรมต้นแบบ 
หนึง่ในโรงเรียนที่ทางส านกังานโครงการ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ สยามบรมราชกมุารี      
ตามการประชุมสัมมนาวิชาการ กรอบแนวทางในการสร้างสามเณรต้นแบบ ส าหรับโรงเรียน        
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาต้นแบบ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๖ ที่โรงเรียนพทุธิวงศ์วิทยาวัดพระแกว้ 
จังหวัดเชียงราย เพื่อให้สามเณรเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ เป็นผู้มีความประพฤติดี และเป็นศาสน
ทายาท  ที่ดีเพยีบพร้อมด้วยจริยาวัตรว่าเป็นอย่างไร กส็ามารถที่ตอบถึงแนวทางการพฒันาสามเณร
นกัเรียน ให้เป็นสามเณรต้นแบบได้ แม้ทางโรงเรียนจะยังมีประเด็นปัญหาที่เกีย่วกบังบประมาณ 
หลักสูตรการจัดการให้เป็นสามเณรนกัเรียนต้นแบบ รูปแบบการฝึกอบรมให้เป็นสามเณรนกัเรียน
ต้นแบบอยูก่ต็าม กไ็ด้ทดลองพฒันากจิกรรม โดยอาศัยหลักพทุธธรรมมาประยุกต์ใช้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ในปีการศึกษา ๒๕๕๗ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาต้นแบบทั้ง ๖ โรงเรียน           
ที่สามารถด าเนนิการคัดเลือกสามเณรผู้เรียน เพื่อพฒันาเป็นสามเณรต้นแบบ ตามความพร้อมของแต่

                                                             

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒/๘๒๓๑; ม.ม.ูอ. (ไทย) ๒/๒๙๒/๑๑๓. 
 โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา, “ฉบับรับเสดจ็ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

เสดจ็ทรงงานโรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่”, (แพร่: เมอืงแพร่การพมิพ์, ๒๕๕๕), หน้า ค าน า. 
 ส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ๒๕๕๘ , “เอกสารการ

ประชุมสมัมนาวิชาการ กรอบแนวทางในการสร้างสามเณรตน้แบบ ส าหรับโรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนก
สามัญศึกษาตน้แบบ”, (อยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๘) (อัดส าเนา). 
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ละโรงเรียนได้ และในปีการศึกษา ๒๕๕๘ โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาต้นแบบทั้ง ๖ 
โรงเรียนเพื่อเร่ิมต้องเร่ิมสร้างสามเณรศาสนทายาทจ านวน ๖๐ รูปในโรงเรียนต้นแบบทั้ง ๖ โรงเรียน
ที่ส านกัโครงการ ในพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุารี ได้คัดเลือกไว้ให้
เป็นโรงเรียนต้นแบบ  เนือ่งในโอกาสที่ ได้ทรงเจริญพระชนมายุครบ ๖๐ พรรษา ดังมีพระด ารัสว่า  
“โรงเรียนแห่งนีดี้นะ มีกจิกรรมดี มีข้อมูลดี เหมาะที่จะเป็นตัวอย่างได้” และด้วยความคาดหวังที่ว่า 
พระพทุธศาสนานัน้ยังไม่เคยมีสถานศึกษาแห่งใด ที่ได้เตรียมความพร้อมเพื่อรับภาระ เป็นธุระในการ
พฒันาศักยภาพของผู้สืบทอดอายพุระพทุธศาสนาอย่างเป็นรูปแบบเป็นขัน้ตอน เพื่อเตรียมเป็นเนือ้  
นาบุญและเป็นศาสนทายาทที่เพยีบพร้อมงดงามด้วย ศีลา จริยาวัตร  ที่มีความมุ่งมั่นศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา เป็นตัวและต้นแบบที่ดี ซ่ึงทั้งนีอ้ยากให้เกดิขึน้ได้จริงแกส่ามเณรนกัเรียน ในโรงเรียน
พระปริยัติธรรมและพระภิกษุสามเณรทั่วไป จนท่านเหล่านัน้สามารถอยูป่ฏิบัติหนา้ที่เป็นครูพระที่    
มีคุณภาพ ได้ท าหนา้ที่อบรมส่ังสอนพระภิกษุสามเณรในพระบวรพระพทุธศาสนา ต่อไป พร้อมทั้ง
สามารถเป็นต้นแบบที่ดีได้ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาทั้งหมด ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจและปรารถนาที่จะท าการศึกษา
การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา 
จังหวัดแพร่ ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้ และสามารถปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในระดับพื้นฐาน อนัได้แก่
วิธกีารท าให้ทรัพยากรมนษุย์ ซ่ึงบรรพชาเป็นสามเณรเพื่อศึกษาเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษา ให้มีความ
เจริญรุ่งเรืองทางด้านสติปัญญา มีศักยภาพจนกลายเป็นทรัพยากรมนษุย์ที่มีคุณค่าต่อสังคม           
ต่อประเทศชาติ รวมถึงการศึกษาถึงปัญหาอปุสรรค ข้อเสนอแนะ และแนวทาง ของ พฒันาการ
ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่    
ให้เกดิคุณค่าและเกดิประโยชนสู์งสุด ต่อโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญมากยิง่ขึน้ 
 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ 
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

                                                             

 ส านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ๒๕๕๖ , “เอกสารกา ร
ประชุมสมัมนาวิชาการ กรอบแนวทางในการสร้างสามเณรตน้แบบ ส าหรับโรงเรียนพระปริยัตธิรรม แผนก
สามัญศึกษาตน้แบบ”, (เชียงราย: โรงเรียนพทุธิวงศ์วิทยาวัดพระแก้ว , ๒๕๕๖) (อัดส าเนา). 
    สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเสด็จทอดพระเนตรผลงาน และทรงงาน
การจดัการศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามญัศึกษา  โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จงัหวัดแพร่ ในโครงการตาม
พระราชด าริ ฯ วันอังคารที่ ๒๓ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๓. 

 



๔ 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการ
พฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางพฒันาของการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณร
นกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๓.๑ การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ  ของโรงเรียน
พทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ควรเป็นอย่างไร 

๑.๓.๒ ปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ควรมีอย่างไร 

๑.๓.๓ แนวทางพฒันาของการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียน
ต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ควรเป็นอย่างไร 

 

๑.๔ ขอบเขตของการวจัิย 

ในการวิจัยคร้ังนี ้ เป็นการวิจัย เชิง ผสาน วิธี  (Mixed Method Research) มีขอบเขต    
การวิจัยดังต่อไปนี ้

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาขอบเขตด้านเนือ้หาดังต่อไปนี ้คือ 
ก. ช้ันปฐมภูม ิ
ศึกษาหลักไตรสิกขาและหลักธรรมที่สรุปรวมลงในไตรสิกขาได้ตามแนวพระพทุธศาสนา 

โดยศึกษาจาก 
๑) พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ภาษาไทย ฉบับพ.ศ.๒๕๓๙  
๒) พระไตรปิฎกบาลี ฉบับ มหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ 

ข. ช้ันทุติยภูม ิ
๑) อรรถกถา ฎีกา ต ารา เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
๒) ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ     

ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้ และน าไปใช้ลงมือปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา ๓ ในระดับพื้นฐาน โดยศึกษาทั้งจากเอกสาร การจัดการกลุ่มตัวอย่าง และการสัมภาษณ์
เชิงลึก 



๕ 

ผู้วิจัยนัน้ มุ่งที่จะศึกษาขอบเขตของเนือ้หาให้ครอบคลุมเนือ้หาตามวัตถุประสงค์ทั้ง ๓ ข้อ
คือ ๑) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียน
พทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ๒) เพื่อศึกษาปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ๓) เพื่อ
ศึกษาแนวทางพฒันาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ  ของ
โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้านตัวแปร 
งานวิจัยเร่ือง “การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ     

ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่”  
๑) ตัวแปรต้น  (Independent Variables) สถานภาพส่วนบุคคล ได้แก ่อายุ 

การศึกษา สถานภาพทางครอบครัว  
๒) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก ่การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาใน

การพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้ 
และน าไปใช้ลงมือปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาในระดับพื้นฐาน โดยน าหลักไตรสิกขา ๓ คือ สีลสิกขา 
การศึกษาเร่ืองศีล สมาธิสิกขา การศึกษาเร่ืองสมาธิ ปัญญาสิกขา การศึกษาเร่ืองปัญญา ซ่ึงเป็นวิธีการ
เรียนรู้ที่เป็นขัน้ เป็นตอน จนช่วยสามารถส่งเสริมให้เกดิความเจริญงอกงามทางศรัทธาเพราะมีปัญญา 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มประชากรเป็นกลุ่มตัวอย่างไว้ได้แก ่นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 

๓–๔-๕ ของโรงเรียนทั้ง ๓ ระดับ มีจ านวนทั้งส้ิน จ านวน ๑๖๒ รูป ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตัวอย่างตาม
ระดับชัน้อย่างเป็นสัดส่วน ( R.V. Krejcie & D.W. Morgan) ดังต่อไปนี ้คือ สามเณรนกัเรียน ใน
โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ จ านวนทั้งส้ิน ๓ ระดับชัน้
ประกอบไปด้วย 

๑) นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่  ๓ จ านวน  ๕๑ รูป  
๒) นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่  ๔ จ านวน  ๔๗ รูป %) 
๓) นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่  ๕ จ านวน  ๖๔ รูป 
 รวมทั้งส้ิน    จ านวน  ๑๖๒ รูป  

นอกจากนี ้ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงที่เป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญ            
(Key Informant) ซ่ึงมีคุณสมบัติสอดคล้องกบัประเด็นสาระส าคัญของการวิจัยในคร้ังนี ้จ านวนทั้งส้ิน     
๑๕ รูป/คน  

 
 



๖ 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตพื้นที่ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ได้แก ่โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา 

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ ซ่ึงต้ังอยูท่ี่วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร เลขที่ ๑๖ ถนนเจริญ
เมือง ต าบล    ในเวียง อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 

๑.๔.๕ ขอบเขตด้านเวลา 

ระยะเวลาในการการศึกษาวิจัยระหว่าง เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ถึงเดือน  มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๕๙ รวมระยะเวลา ๔ เดือน 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวจัิย 

การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาใน การพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียน      
พทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ การวิจัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้ก าหนดนยิามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี ้

๑.๕.๑ การประยกุต์ใช้ หมายถึง การน าความรู้ในวิทยาการต่างๆมาปรับใช้ให้เป็น
ประโยชน ์คือ การน าความรู้มาใช้ด้วยการน าเอาหลักของไตรสิกขา มาปรับใช้ให้เป็นประโยชนต่์อ   
การพฒันาสามเณรนกัเรียน 

๑.๕.๒ หลักไตรสิกขา  หมายถึง การศึกษา  ๓ ประการตามหลัก พทุธ ธรรม ที่มี ใน
พระพทุธศาสนา คือศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นกศุโลบายฝึกฝน ตนเองที่ถูกต้องของมนษุย์ทุกคน    
เป็นรากฐานของการพฒันาทั้งหลาย อนัจะน าสังคมไปสู่อารยธรรมที่ถูกต้องไตรสิกขานัน้            
เป็นหลักการพฒันาชีวิตเพื่อให้ประสบความส าเร็จ เป็นบุคคลสมบูรณ์แบบตามแนววิธีพทุธ ไตรสิกขา 
๓ นัน้ ดังนี ้

(๑) สีลสิกขา หมายถึง การศึกษาเร่ืองศีล เพื่อฝึกฝนอบรมตนปฏิบัติให้ถูกต้อง   
ตามกฎระเบียบข้อบังคับ และมีความประพฤติอนัดีงาม 

(๒) สมาธิสิกขา หมายถึง การศึกษาเร่ืองจิต หรือ จิตตสิกขา การศึกษาเร่ืองจิต 
ได้แก ่การฝึกอบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิโดยการท าสมาธิ ให้เกดิมีความมุ่งมั่นต่อการพฒันาการ
งานต่างๆ ให้บรรลุเป้าหมายได้เป็นต้น 

(๓) ปัญญาสิกขา หมายถึง การศึกษาเร่ืองปัญญา ให้มีความรู้เท่าทันด้วยเหตุผล
ตามความเป็นจริง ใช้ฝึกฝนอบรมตนให้เกดิองค์ความรู้ คือปัญญา เพื่อใช้แกไ้ขปัญหา โดยใช้ปัญญา 
คิดหลักเหตุและผล เป็นต้นว่า การศึกษา และการปฏิบัติหนา้ที่ของตน 

๑.๕ .๓ การพัฒนา หมายถึง การท าให้เจริญท าให้มั่นค ง และ ท าให้กา้วหนา้              
ตามความหมายของหนงัสือพจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

๑.๕.๔ สามเณรนักเรียนต้นแบบ หมายถึง เด็กชาย ที่มีความประสงค์จะบรรพชาอยูเ่ป็น
สามเณร เพื่อเรียนต่อในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา  ใน ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๓       



๗ 

ปีที่ ๔ ปีที่ ๕ ที่มีความมุ่งมั่น มีความศรัทธา แนว่แนท่ี่จะอยูใ่นสมณเพศอย่างยืนยาว มีความเป็นผู้น า
สูง คือ เป็นครูบานอ้ยได้ เป็นผู้ที่ฝักใฝ่ในหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา มีการประพฤติดี ปฏิบัติชอบ 
ใช้ชีวิตสมถะ เป็นที่นา่เคารพนบัถือของประชาชน เป็นแบบอย่างที่ดีจนเข้าศึกษาในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมต้นแบบ เพื่อสร้างสามเณรต้นแบบ เป็นตัวอย่างที่ดีได้ต่อไปในอนาคต 

๑.๕.๕ การประยกุต์ใช้หลักไตรสิกขาใน การพัฒนาสามเณรนักเรียนต้นแบบ  
หมายความว่า การน าหลักไตรสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้ที่เป็นขัน้ เป็นตอน 
จนช่วยสามารถส่งเสริมให้เกดิความเจริญงอกงามทางศรัทธาเพราะมีปัญญา ซ่ึงเป็นวิธีการเรียนรู้   
และน าไปใช้ลงมือปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ๓ ในระดับพื้นฐาน ตามลักษณะแห่งเหตุและผล ปฏิบัติ
ตนตามสมควรกบัความรู้ความสามารถของ สามเณรนกัเรียน มาเป็นแนวทางในการพฒันา ๓ ด้าน 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อให้มีความมุ่งมั่น มีความศรัทธา แนว่แน ่ต้ังใจจะอยูใ่นสมณเพศอย่างยืนยาว
จนจบระดับการศึกษา มีความเป็นผู้น าสูง คือ  เป็นครูบานอ้ยได้ เป็นผู้ที่ฝักใฝ่หลักธรรมใน
พระพทุธศาสนา มีการประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ใช้ชีวิตสมถะ เป็นที่นา่เคารพนบัถือของประชาชน   
เป็นต้นแบบและแบบอย่างที่ดี เข้าศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรมต้นแบบ เพื่อสร้างสามเณร
ต้นแบบ เป็นตัวอย่างที่ดีได้ต่อไปในอนาคต 

๑.๕.๖ โรงเรียนพุทธโกศัยวิทยา หมายถึง โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา
ต้นแบบ โรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา เลขที่ ๑๖ วัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร ถนนเจริญเมือง ต าบล      
ในเวียง อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ๕๔๐๐๐ 
  

๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๖.๑ ท าให้ได้ทราบการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ 
ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
 ๑.๖.๒ ท าให้ได้ทราบปัญหา อปุสรรค และ ข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาใน
การพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
 ๑.๖.๓ ท าให้ได้ทราบแนวทางพฒันา ของการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในการพฒันา
สามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ 
 ๑.๖.๔ ผลการศึกษาจะเป็นข้อมูลสารสนเทศเกีย่วกบัการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา      
ในการพฒันาสามเณรนกัเรียนต้นแบบ ของโรงเรียนพทุธโกศัยวิทยา จังหวัดแพร่ ให้กบัผู้ที่สนใจใน
การพฒันาสามเณรนกัเรียน ให้เป็นสามเณรต้นแบบต่อไป 
 


